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Sklanim svou hlavu pied panem z S&kja
télem zrozenym ze skvélych ctnosti
feli nadéj bytosti plnici

mysl{ kterd zna vSe co poznat lze.

Klanim se Maitréjovi, ManidZusrimu,
duchovnim potomkiim UCitele

Vzali na sebe tkol Vitéznych

a hrou z4f{ do nesCetnych svéta

Sklanim se k nohdm Nagardzunovi

a Asangovi, slavnym v tfech svétech.
Ukdzali jste presné nesnadny

umysl Matky Pfemoziteld.

Cest AtiSovi, tomu, kdo drzi

plné a dokonalé instrukce

cesty vhledu a skutkd rozsdhlych
ptredané velkymi prikopniky

S Uctou se klanim vem uciteliim
o¢im vidicim nes¢etné spisy
kdoz laskou vedeni ukazuji
$tastlivctim cestu k osvobozen.

Cestu vynikajici linie
od NagardZuny, Asangy a vech
ucenctl, Sperkt jasné zaricich

do svéta pro citici bytosti.

Ty instrukce jak mocny kral pln{
bez prodleni pran{ vSech bytosti.

Soutok proudl nespocetnych textl
a ocedn skvélé vyrecnosti.

Poznej tu fe¢ prostou protimluvi.
A spisy viz jak radu osobni
zdmér Vitézného zf{§ s lehkost{

v bezpeli pred velkym provinénim.

Kdo rozumny by nebyl okouzlen
stezkou tfech bytosti, dobrou radou,
obdivovanou mnoha $tastnymi
moudrymi Indie a Tibetu.

Jen jednou vysvétlit ¢i zaslechnout
tuto kratkou esenci ucenf
ptinese dobro rozsdhlé Dharmy

ToZ premitej nad jejim vyznamem!

Bezchybné a vérné spoléhani

na pravodce jenZ cestu ukdze

znej nejdulezitéjsi pri¢inu

dobra tohoto, dalsich Zivot.

[ za cenu Zivota potés jej

Ze ridit budes se jeho radou.

J4, jogin takto praktikoval jsem,
KdoZ po svobodé touZis, stejné Cin.

Tento Zivot a jeho moznosti
tézké nalézt a tak snadné ztratit
je jak zablesk svétla na obloze

a predci klenot prani plnici.
Premyslej, opust svétské radosti,



a dnem nocf jeho esenci drZ.
J4, jogin takto praktikoval jsem,

vy

KdoZ po svobodé touZis, stejné ¢in.

Smrt zlym zrozenim branu otvird
Vsak T¥i klenoty strach z nich utisi.
Neochvéjny tkryt v nich nachézej,
zdvazky neporus a premitej

o Cernych bilych ¢inech, disledcich,
co konat mas a ¢eho se mas vzdat.
J4, jogin takto praktikoval jsem,
KdoZ po svobodé touZis, stejné Cin.

Cist4 forma jde cestou nejvyssi
bez ni pokroku tézko dosdhnes.
Vloz tsili do tvoreni pricin

a ocisténi skvrn a prekazek.

Zni¢ beze zbytku vSechna zastfen{
nadsenym pouZitim plnych Ctyt sil
J4, jogin takto praktikoval jsem,
KdoZ po svobodé touZs, stejné &in.

Nepoznds-li vyznam utrpeni
nezatouZi§ po pravé svobodé.
Uvazuj i o jeho pri¢inach

jinak nelze z korent vytrhnout.

Ztrat divéru v svét, taky se ho vzde;.

Chtéj védét co té k nému svazuje.
J4, jogin takto praktikoval jsem,

vy v

KdoZ po svobodé touZis, stejné ¢in.

Bédhicitta, Velkého vozu stred,
zéklad velikych skutkd, elixir

co zméni obé sbirky ve zlato,
poklad kvalit a nekoneénd ctnost.
To vi hrdinské déti Vitéznych

tu nejvzacnéjsi mysl nevzdaji.

J4, jogin takto praktikoval jsem,
KdoZ po svobodé touZis, stejné ¢in.

Vzacny $perk $tédrost nadéje plni
nuz ktery pretne pouta lakomstvi
détem Vitéznych kurdz dodava

a slavu ve vech svétech ziskava.

Moudt{ védi a spravnou cestou jdou

rozdaji véci, télo, ctnosti, vse.
J4, jogin takto praktikoval jsem,

vy

KdoZ po svobodé touZis, stejné Cin.

Je vodou, kterd smyva skutky z1é
mési¢nim svétlem horkost tisicim,
skvélé, jak hora Meru nad vse ¢ni
bytosti ziskd, skloni se pred nim.
Etické jednani vzneSeni cti

a strezi jako poklad nejdrazsi.

J4, jogin takto praktikoval jsem,
KdoZ po svobodé touZis, stejné Cin.

Trpélivost je silnym ozdobou
cestou jak zlomit ostny trapent
Garudou proti hadu zasti z1é
Brnénim proti sloviim bolestnym.
Véz to a cvic se ve vech zptsobech
jak obléci hav snasenlivosti.

J4, jogin takto praktikoval jsem,
KdoZ po svobodé touZs, stejné ¢in.

Obdaren stdlou vytrvalosti

vhled a znalosti spist vzristaji
jak mésic a tvé ¢iny vSechny jsou
smysluplné, vSe spravné vychazi.
Déti Vitéznych tedy nelenf,

v radostném usil{ setrvaji.

J4, jogin takto praktikoval jsem,

v v

KdoZ po svobodé touZs, stejné Cin.

A sousttedéni, mysli vladnoucf,
neochvéjné je jak Méru, krél hor.
Zamé¥i se na predméty ctnosti
poddajnost mysli, téla ptindsi.
Jogini se k nému uchyluji.

pro zklidnén{ vSech rozptylovani.
J4, jogin takto praktikoval jsem,
KdoZ po svobodé touZis, stejné ¢in.

Moudrost je okem jeZ prazdnotu zi{
nejhlubsi cestou k osvobozen{
chviélena spisy, zdroj excelence
Svétlo co prekond tmu zmatent.
Moudt{ védi a napnou sily své



a tuto cestu mysli ziskaji.
J4, jogin takto praktikoval jsem,

vy

KdoZ po svobodé touZis, stejné ¢in.

Samo dokonalé soustredéni
nemtiZe pretnout kofen samsary.
Ani moudrost bez klidné stalosti
nezni¢{ neduhy, jakkoli chce.
Moudrosti kterd vi jak véci jsou
dej ote klidného setrvani.

Ostrym mecem bezchybné uvahy
stfedni cesty prosté dvou krajnosti
zni¢ predméty extrémnich ndhleda
vhled do takovosti ¢iti rozsahlym.
J4, jogin takto praktikoval jsem,
KdoZ po svobodé touZis, stejné ¢in.

Jednobodovym zaméfenim
rozliSenim, které presné zkouma
ziskej medita¢ni ustaleni

pevné dlici na zptisobu byti.
UZasnf ti kdo? chté&j{ dosdhnout
vhledu a klidu sjednoceného.

J4, jogin takto praktikoval jsem,
KdoZ po svobodé touZis, stejné ¢in.

Chval ty jez poznaji dvé prazdnoty
- jako prostor a jako iluzi

v pohrouZen{ a nasledném stavu.
Spoj metodu s moudrosti a ¢iny
déti vitéznych k dokonalosti.
Stastni co vi se nespokojujf

s kraCenim po cestach netplnych.

J4, jogin takto praktikoval jsem,
KdoZ po svobodé touZis, stejné Cin.

Dvé cesty Velkého vozu kdyZ znds
oddej se zkuSenému ochranci

a vypluj na ocedn Tanter Ctyf.
Spolehni se na skvélé instrukce

a zivotu svému tak smysl dej.

J4, jogin takto praktikoval jsem,
KdoZ po svobodé touZs, stejné Cin.

Abych svou mysl s ni obeznamil

a abych prospél druhym $tastnym téz

vysvétlil jsem zde prostymi slovy
celou cestu jez tési Vitézné.
Modlim se aby Z4dn4 z bytosti
nesesla z vynikajici cesty.

Jé jogin takto prosby prondsim.
KdoZ po svobodé touZis, stejné ¢in.

Tuto stru¢nd prezentaci, pfipominku praxe stadif cesty k osvicent, sepsal u¢eny gelong (plné vysvéceny
mnich), ten ktery se vzdal svéta, ctihodny Losang Dragpa, v Drog Riwo¢e Geden Nampar Gjalwai Lingu
(kl43t&te Ganden)

do Cestiny preloZila getsulma Tenzin Palmo, 2. 5. 2020



